
                                                                                                                                               

IL CENTRO KARATE ARTI MARZIALI ARTENA

ORGANIZZA

Per Domenica 16 Gennaio,  presso il Ristorante Albergo “CHIOCCHIÒ”  alle pendici 
dei Monti Lepini e con una splendida vista panoramica sulla Valle del Sacco, il

 
7° RADUNO REGIONALE KARATE SHOTOKAN CON IL

Pluricampione del Mondo

Lucio Maurino c.n. 5° DAN

In collaborazione con  AICS Roma - CONI
Interverranno alla manifestazione:

M. Petrichella  - Sindaco di Artena
M. Petrichella  - Delegato allo Sport Comune di Artena
A. Riccitelli      - Assessore alla Cultura
G. Della Lama - Vice Presidente Regionale Lazio FIJLKAM
M° C. Culasso -  Direttore Tecnico “Fiamme Gialle”
M. Zibellini      - Vice Presidente Regionale Lazio CONI
M° S. Scarfone - Responsabile Regionale Lazio AICS

Il raduno Tecnico avrà inizio alle ore 9.00

INGRESSO LIBERO



PROGRAMMA

Ore 9.00  Presentazione autorità 

Ore 9.30   Allenamento per i bambini dagli 8 agli 11 anni 

Ore 11.00 Allenamento per agonisti da esordienti  A  a  Master

Ore 13.00 Pausa pranzo

Ore 15.45 Allenamento per agonisti da esordienti A a Master

Ore 18.00 Fine stage: saluti e ringraziamenti

Quota di partecipazione  € 30,00 pranzo incluso.

Per bambini (da 8 a 11 anni) il costo dello stage è di € 10,00 pranzo escluso.

Per i partecipanti ed accompagnatori che intendono trattenersi per il pranzo il costo e’ 

di € 15,00. 

Si prega di far pervenire le iscrizione entro il 12/01/2011 via email.

N.B.  per motivi logistici il numero dei partecipanti è limitato, vi invitiamo ad  
inviarci al più presto le vostre adesioni.

.

Per informazioni contattare il:
M° Gianni Ferrazza Cell.: 3338741907 E-mail: gianniferrazza@aruba.it

M° Amleto Ciafrei Cell.: 3491323901 E-mail: info@ckamartena.it
M° Francesco De Rossi Cell.: 3208884609 E-mail: papinoch@live.it

Come raggiungerci

Dall’ autostrada A1 Roma-Napoli uscita  Valmontone, svoltare a sinistra direzione 

Artena fino al Ristorante Albergo Chiocchiò Via Santa Maria, 28. 

mailto:papinoch@live.it
mailto:gianniferrazza@aruba.it


Modulo iscrizioni

Cognome Nome Data nascita Categoria Grado M/F Pranzo
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